
II Конгресс «Эстетическая гинекология и anti-age медицина» 

с международным участием 

г. Москва 

19 апреля 2024 года 

очный формат 

 

Организаторы: 

 Российское общество акушеров-гинекологов; 

 ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» Минздрава России; 

 Ассоциация специалистов по эстетической гинекологии. 

Конгресс-оператор: ООО «РУСМЕДИКАЛ ИВЕНТ». 

При информационной поддержке научно-практического медицинского рецензируемого журнала «Доктор.Ру». 

Дата проведения: 19 апреля 2024 г. 

Место проведения: г. Москва, ул. Академика Опарина, д. 4, ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» Минздрава России. 

Сайт: https://gynecology.school/events/ii-kongress-esteticheskaya-ginekologiya-i-anti-age-meditsina-s-mezhdunarodnym-uchastiem/   

Образовательные цели: усвоение специфики и формирование у участников понимания важности междисциплинарного взаимодействия 

врачей различных специальностей в поддержании здоровья женщины в различные возрастные периоды, улучшении качества жизни и 

сохранении активности в современных условиях. 

 Участники актуализируют информацию по эстетической гинекологии, урогинекологии и anti-age медицине, инновационным технологиям 

регенеративной медицины, лазерным и радиоволновым технологиям, флуоресцентной диагностике и фотодинамической терапии.  

 Будут обсуждены аспекты генетического тестирования с целью персонализации подхода к решению эстетических проблем, современного 

лечения вульвовагинитов и дерматозов вульвы; возможности интимной пластики, применения малоинвазивных методов в эстетической 

гинекологии и репродуктивной хирургии, реабилитационных мероприятий. Кроме того, будут рассмотрены вопросы повышения культуры 

профилактики и предупреждения развития заболеваний, вовлеченности в заботу о своем здоровье и приверженности антиэйджингу. Благодаря 

https://gynecology.school/events/ii-kongress-esteticheskaya-ginekologiya-i-anti-age-meditsina-s-mezhdunarodnym-uchastiem/


современным достижениям отраслей медицины, изучающих старение человека, этот аспект приобретает особую актуальность как среди 

медицинского сообщества, так и среди пациентов. 

Аудитория: гинекологи, дерматовенерологи-косметологи, пластические хирурги, урологи, физиотерапевты. 

НАУЧНЫЕ РУКОВОДИТЕЛИ 

Сухих Геннадий Тихонович – академик РАН, д. м. н., профессор, директор ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» Минздрава России, 

заведующий кафедрой акушерства, гинекологии, перинатологии и репродуктологии ИПО ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет), заслуженный деятель науки РФ, г. Москва. 

Аполихина Инна Анатольевна – д. м. н., профессор, заведующая отделением эстетической гинекологии и реабилитации, профессор 

кафедры акушерства и гинекологии ДПО ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» Минздрава России, профессор кафедры акушерства, 

гинекологии, перинатологии и репродуктологии ИПО ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет), президент Ассоциации специалистов по эстетической гинекологии (АСЭГ), заслуженный врач РФ, г. Москва. 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ НАУЧНАЯ ПРОГРАММА (по московскому времени) 

19 апреля 2024 года 

(Первый день) 

Большой синий зал 

13:30–14:00 

30 мин 

Торжественное открытие Конгресса 

Председатели: Сухих Г.Т., Аполихина И.А. 

 

Пленарная секция 

«Эстетическая гинекология и anti-age стратегии: 

настоящее и будущее» 

 

Модераторы Сухих Г.Т., Адамян Л.В., Серов В.Н., Аполихина И.А., Коренная В.В., Баранов И.И. 

14:00–14:20 

20 мин 

Тема уточняется 

Сухих Г.Т. (Москва) 



14:20–14:40 

20 мин 

Новые технологии в эстетической гинекологии и реконструктивной хирургии в возрастном аспекте 

Адамян Л.В. (Москва) 

14:40–15:00 

20 мин 

Эволюция женской сексуальной дисфункции 

Серов В.Н. (Москва) 

15:00–15:20 

20 мин 

Эстетическая гинекология и anti-age медицина – вызовы новой эпохи 

Аполихина И.А. (Москва) 

15:20–15:40 

20 мин 

Актуализация биорегенеративной терапии при вульвовагинальной атрофии 

Лейбашофф Г. (США) 

15:40–16:00 

20 мин 

Роды после реконструктивных операций по поводу пролапса тазовых органов. Что мы на самом деле знаем об этом? 

Коренная В.В. (Москва) 

16:00–16:10 

10 мин 

Ответы на вопросы. Дискуссия 

Зал № 1 Зал № 2 

 

Секционное заседание 

«Менопауза: почему пациентка не может ждать?» 

 

 

Секционное заседание 

«Эстетическая медицина и акушерство. Интегральный подход» 

 

Модераторы Аполихина И.А., Юренева С.В., Сметник А.А. Модераторы Коренная В.В., Баранов И.И. 

16:10–16:30 

20 мин 

Атрофия молчит, а гинеколог активно действует 

Аполихина И.А. (Москва) 

Лекция при поддержке ООО «АСПЕН ХЭЛС» 

(не входит в программу для НМО) 

16:10–16:25 

15 мин 

Беременность – провокатор старения? Концепт 

послеродовой реабилитации с позиции anti-age 

Кулакова Р.А. (Зеленоград) 

16:30–16:50 

20 мин 

Принципы антивозрастной медицины у женщин 

в разные возрастные периоды  

Баранова А. (США) 

16:25–16:40 

15 мин 

Подготовка тазового дна к беременности и родам. 

От мифов к клинической практике 

Даньшина В.А. (Москва) 

16:50–17:10 

20 мин 

Негормональная коррекция климактерических 

расстройств: кому, когда и как долго 

16:40–16:55 

15 мин 

УЗИ в диагностике состояния структур тазового 

дна 



Юренева С.В. (Москва) 

Лекция при поддержке ООО «АЛЦЕЯ» (не входит 

в программу для НМО) 

Есенеева Ф.М. (Москва) 

17:10–17:30 

20 мин 

Фитофармакология лечения климактерических 

расстройств 

Аполихина И.А. (Москва) 

16:55–17:10 

15 мин 

Диагностические протоколы у женщин 

репродуктивного возраста, планирующих 

проведение эстетических процедур. Позиция 

гинекологического сообщества 

Коренная В.В. (Москва) 

17:30–17:50 

20 мин 

Менопауза и внешность женщины: 

роль гинеколога 

Сметник А.А. (Москва) 

17:10–17:20 

10 мин 

Ответы на вопросы. Дискуссия 

 

17:50–18:05 

15 мин 

Роль и место полипептидных препаратов 

в программе антивозрастной терапии 

Аполихина И.А. (Москва) 

Лекция при поддержке ООО «ГЕРОФАРМ» 

(не входит в программу для НМО) 

17:20–17:30 

10 мин 

Перерыв  

18:05–18:15 

10 мин 

Перерыв  

Секционное заседание 

«Сексуальная дисфункция и качество жизни женщин» 

 

 

Круглый стол 

«Ультразвуковая диагностика в урогинекологии» 

 

Модераторы Аполихина И.А., Донич Д. 

Модераторы Сенча А.Н., Чечнева М.А. 17:30–17:50 

20 мин 

Молодость и полноценная сексуальная жизнь 

женщин в фокусе внимания эстетической 

гинекологии 



Аполихина И.А. (Москва) 

Лекция при поддержке АО «Валента Фарм» 

(не входит в программу для НМО) 

18:15–18:30 

15 мин 

Тема уточняется 

Ханс Питер Диц (Сидней, Австралия) 

17:50–18:10 

20 мин 

Эстетические аспекты современных КОК: баланс 

эффективности и безопасности 

Тетерина Т.А. (Москва) 

18:30–18:45 

15 мин 

Ультразвуковое исследование мягких тканей 

вульвы. Норма и патология 

Сенча А.Н. (Москва) 

18:10–18:25 

15 мин 

Особенности эстетической гинекологии у больных 

с эндокринопатиями 

Андреева Е.Н. (Москва) 

18:45–19:00 

15 мин 

Ультразвуковая анатомия тазового дна 

Чечнева М.А. (Московская область) 

18:25–18:45 

20 мин 

Современная гормональная контрацепция: 

от контроля менструального цикла 

до антивозрастной стратегии 

Аполихина И.А. (Москва) 

19:00–19:15 

15 мин 

3D-навигация с опцией Smart Pelvic в 

гинекологии: настало время внедрять в 

широкую практику 

Тетерина Т.А., Аполихина И.А. (Москва) 

18:45–19:05 

20 мин 

Активная жизнь на заряде витамина D 

Куликов И.А. (Москва) 

Лекция при поддержке АО «АКРИХИН» (не входит 

в программу для НМО) 

19:15–19:25 

10 мин 

Ответы на вопросы. Дискуссия 19:05–19:25 

20 мин 

Роль тиболона в купировании климактерического 

синдрома и улучшении качества жизни женщин 

Аполихина И.А. (Москва) 

19:25–19:40 

15 мин 

Подведение итогов. Завершение первого дня Конгресса 

 


