
II Конгресс «Эстетическая гинекология и anti-age медицина» 

с международным участием 

г. Москва 

20 апреля 2024 года 

очный формат 

 

Организаторы: 

 Российское общество акушеров-гинекологов; 

 ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» Минздрава России; 

 Ассоциация специалистов по эстетической гинекологии. 

Конгресс-оператор: ООО «РУСМЕДИКАЛ ИВЕНТ». 

При информационной поддержке научно-практического медицинского рецензируемого журнала «Доктор.Ру». 

Дата проведения: 20 апреля 2024 г. 

Место проведения: г. Москва, ул. Академика Опарина, д. 4, ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» Минздрава России. 

Сайт: https://gynecology.school/events/ii-kongress-esteticheskaya-ginekologiya-i-anti-age-meditsina-s-mezhdunarodnym-uchastiem/   

Образовательные цели: усвоение специфики и формирование у участников понимания важности междисциплинарного взаимодействия 

врачей различных специальностей в поддержании здоровья женщины в различные возрастные периоды, улучшении качества жизни и 

сохранении активности в современных условиях. 

 Участники актуализируют информацию по эстетической гинекологии, урогинекологии и anti-age медицине, инновационным технологиям 

регенеративной медицины, лазерным и радиоволновым технологиям, флуоресцентной диагностике и фотодинамической терапии.  

 Будут обсуждены аспекты генетического тестирования с целью персонализации подхода к решению эстетических проблем, современного 

лечения вульвовагинитов и дерматозов вульвы; возможности интимной пластики, применения малоинвазивных методов в эстетической 

гинекологии и репродуктивной хирургии, реабилитационных мероприятий. Кроме того, будут рассмотрены вопросы повышения культуры 

профилактики и предупреждения развития заболеваний, вовлеченности в заботу о своем здоровье и приверженности антиэйджингу. Благодаря 

https://gynecology.school/events/ii-kongress-esteticheskaya-ginekologiya-i-anti-age-meditsina-s-mezhdunarodnym-uchastiem/


современным достижениям отраслей медицины, изучающих старение человека, этот аспект приобретает особую актуальность как среди 

медицинского сообщества, так и среди пациентов. 

Аудитория: гинекологи, дерматовенерологи-косметологи, пластические хирурги, урологи, физиотерапевты. 

НАУЧНЫЕ РУКОВОДИТЕЛИ 

Сухих Геннадий Тихонович – академик РАН, д. м. н., профессор, директор ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» Минздрава России, 

заведующий кафедрой акушерства, гинекологии, перинатологии и репродуктологии ИПО ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет), заслуженный деятель науки РФ, г. Москва. 

Аполихина Инна Анатольевна – д. м. н., профессор, заведующая отделением эстетической гинекологии и реабилитации, профессор 

кафедры акушерства и гинекологии ДПО ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» Минздрава России, профессор кафедры акушерства, 

гинекологии, перинатологии и репродуктологии ИПО ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет), президент Ассоциации специалистов по эстетической гинекологии (АСЭГ), заслуженный врач РФ, г. Москва. 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ НАУЧНАЯ ПРОГРАММА (по московскому времени) 

20 апреля 2024 года 

(Второй день) 

Зал № 1 Зал № 2 

 

Секционное заседание 

«Вульва: мнения ведущих экспертов» 

 

 

Секционное заседание 

«Урогинекология и урогенитальные инфекции: здравый смысл 

в условиях многозадачности (часть I)» 

 

Модераторы Аполихина И.А., Зароченцева Н.В. Модераторы Баранов И.И., Гвоздев М.Ю., Жуманова Е.Н. 

09:00–09:20 

20 мин 

Заболевания вульвы: трагедия ошибочных 

диагнозов 

Аполихина И.А., Горбунова Е.А. (Москва) 

09:00–09:20 

20 мин 

Недержание мочи – 2024 

Гвоздев М.Ю. (Москва) 

 



09:20–09:40 

20 мин 

Новая классификация и алгоритм лечения 

вульвовагинального стеноза 

Массимилиано Федерико Брамбилла (Милан, 

Италия) 

09:20–09:40 

20 мин 

Персонализированный подход к лечению 

урогенитальных инфекций у женщин: дилеммы 

и решения  

Баранов И.И. (Москва) 

09:40–10:00 

20 мин 

Склероатрофический лихен вульвы: 

взгляд гинеколога 

Зароченцева Н.В. (Московская область) 

09:40–10:00 

20 мин 

Шаг к патогенетическому обоснованию 

аппаратных методик в лечении стрессовой 

инконтиненции. Проспективное исследование 

Жуманова Е.Н. (Москва) 

10:00–10:20 

20 мин 

Вульводиния – от диагностики к лечению  

Педро Вьера Баптиста (Порту, Португалия) 

10:00–10:20 

20 мин 

Есть ли жизнь без цистита в постменопаузе? 

Тетерина Т.А. (Москва) 

10:20–10:35 

15 мин 

Лечебные и эстетические процедуры 

у пациенток с инфекционно-воспалительными 

заболеваниями кожи и слизистых оболочек 

гениталий. Короткий путь к успешному 

решению проблем 

Чернова Н.И. (Москва) 

10:20–11:00 

40 мин 

Мастер-класс «Разбор клинических случаев 

расстройств мочеиспускания у женщин: консенсус 

гинеколога и уролога» 

Аполихина И.А., Ромих В.В. (Москва) 

Лекция при поддержке АО «Астеллас Фарма» 

(не входит в программу для НМО) 

10:35–10:55 

20 мин 

Применение HIFU-терапии в лечении вульвы 

и шейки матки 

Лектор уточняется (Китай) 

11:00–11:10 

10 мин 

Перерыв 

10:55–11:15 

20 мин 

Алгоритм лечения вульвовагинальной атрофии: 

от диагностики к выбору терапии 

Бычкова А.Е. (Москва) 

 

Секционное заседание 

«Урогинекология и урогенитальные инфекции: здравый смысл 

в условиях многозадачности (часть II)» 

 

11:15–11:25 

10 мин 

Перерыв Модераторы Аполихина И.А., Припутневич Т.В. 



 

Секционное заседание 

«Рациональный взгляд на эстетику вульвы» 

 

11:10–11:30 

20 мин 

Аппаратные методы терапии симптомов нижних 

мочевых путей: синергетический эффект 

Пабло Гонсалес (Перейра, Колумбия) 

Модераторы Пасман Н.М., Донич Д. 11:30–11:50 

20 мин 

Вульвовагинальные инфекции как барьер для 

применения малоинвазивных технологий 

в эстетической гинекологии 

Аполихина И.А. (Москва) 

Лекция при поддержке ООО «АЛЦЕЯ» (не входит 

в программу для НМО) 

11:25–11:40 

15 мин 

Фотодинамическая терапия патологии вульвы – 

эффективный и эстетический метод лечения 

Пасман Н.М., Красильников С.Э., Никонов С.Д., 

Кралинова С.С. (Новосибирск) 

11:50–12:10 

20 мин 

Выделения из влагалища: обзор рекомендаций 

и новейших методов лечения 

Горбунова Е.А.(Москва) 

11:40–12:00 

20 мин 

Полная коррекция вульвы филлерами 

Барбара Эрсан (Франция) 

12:10–12:30 

20 мин 

Лазерные инновации в эстетической гинекологии: 

роль неодимового лазера в улучшении женского 

здоровья 

Рамазанова М.О. (Москва) 

12:00–12:20 

20 мин 

Дегидроэпиандростерон – эффективное решение 

в эстетической гинекологии 

Дорина Донич (Швейцария/Россия) 

12:30–12:50 

20 мин 

Прогрессирование ВПЧ-инфекции – управляемый 

процесс. Глобальные тренды в лечении пациенток 

с ВПЧ-ассоциированными заболеваниями 

Аполихина И.А., Горбунова Е.А. (Москва) 

 

12:20–12:40 

20 мин 

Комбинация гиалуроновой кислоты 

и радиочастоты: протокол NROSE 

София Менкес (Швейцария) 

12:50–13:10 

20 мин 

Кандидозный вульвовагинит в практике 

урогинеколога: современные подходы к терапии 

Аполихина И.А., Рамазанова М.О. (Москва) 



12:40–13:00 

20 мин 

Сексуальная дисфункция и методы ее 

коррекции у женщин 45+: революция 

в эстетической гинекологии 

Казакова С.Н. (Москва) 

13:10–13:20 

10 мин 

Перерыв 

13:00–13:20 

20 мин 

Липедема – неизвестная женская проблема  

Барбара Эрсан (Франция) 

 

Секционное заседание 

«Аппаратные методы в гинекологии: новые горизонты» 

 

13:20–13:30 

10 мин 

Перерыв  

 

Модераторы Аполихина И.А. 

 

Секционное заседание 

«Микробиом вульвы и интимная гигиена» 

 

13:20–13:40 

20 мин 

Лазерная установка для фототермолиза последнего 

поколения 

Аполихина И.А. (Москва) 

Модераторы Аполихина И.А., Припутневич Т.В., Чернова Н.И. 13:40–14:00 

20 мин 

Применение радиочастоты в функциональной 

и регенеративной гинекологии 

Джеки Каллеха (Мадрид, Испания) 

13:30–13:50 

20 мин 

Интимная гигиена как важный элемент 

поддержания репродуктивного здоровья: 

вопросы и ответы.  Как разобраться 

в современных уходовых брендах? 

Аполихина И.А. (Москва) 

14:00–14:20 

20 мин 

Эра диодного лазера – первый российский опыт 

Саидова А.С. (Москва) 

13:50–14:10 

20 мин 

Микробиом, иммунитет и бактериальный 

вагиноз: многоликая проблема 

Франческо де Сета (Триеста, Италия) 

14:20–14:40 

20 мин 

Эволюция аппаратных методик в эстетической 

гинекологии от лазера до HIFU. От эстетики 

вульвы до перинеологии. Будущее уже сегодня 

Харичева Е.И. (Москва) 



14:10–14:30 

20 мин 

Новые направления в изучении применения 

лактобацилл для обеспечения репродуктивного 

здоровья 

Припутневич Т.В. (Москва) 

14:40–15:00 

20 мин 

СО2 лазер и эстетическая гинекология: 

неотделимы друг от друга 

Горбунова Е.А.(Москва) 

 

14:30–14:50 

20 мин 

Выбор способа профилактики сухости в области 

гениталий. Когда, кому, чем и почему? 

Международный опыт и результаты 

собственных исследований 

Чернова Н.И. (Москва) 

15:00–15:20 

20 мин 

Новые возможности консервативной терапии 

пролапса гениталий и недержания мочи у женщин 

Леваков С.А., Титова Н.Р., Григорьев М.Э., 

Левакова О.С. (Москва) 

14:50–15:10 

20 мин 

Бактериальный вагиноз и биопленки: новые 

стратегии 

Свидзинский А. (Берлин, Германия) 

15:20–15:40 

20 мин 

Искусство применения ДКРЧ в гинекологии: 

от простого к сложному 

Тетерина Т.А. (Москва) 

 

15:10–15:20 

10 мин 

Перерыв 

 

15:40–16:00 

20 мин 

Негормональная коррекция вульвовагинальной 

атрофии у женщин после рака молочной железы 

Бычкова А.Е. (Москва) 

 

Секционное заседание 

«Гинеколог и дерматолог: рука об руку» 

 

16:00–16:10 

10 мин 

Перерыв 

Модераторы Аполихина И.А., Круглова Л.С., Суркичин С.И.  

Секционное заседание 

«Хирургические аспекты в эстетической гинекологии» 

 

15:20–15:40 

20 мин 

Дифференциальная диагностика 

аногенитальных дерматозов 

Круглова Л.С. (Москва) 

Модераторы 

 

Глухов Е.Ю., Гагарина С.В. 

 



15:40–16:00 

20 мин 

Ренессанс молочной кислоты – во имя 

стабильности микробиоты влагалища 

Аполихина И.А. (Москва) 

Лекция при поддержке АО «Нижфарм» (не входит 

в программу для НМО) 

16:10–16:30 

20 мин 

Собственный опыт хирургической коррекции 

вульвы  

Гагарина С.В. (Москва) 

16:00–16:20 

20 мин 

Инновационные технологии для эффективного 

удаления новообразований кожи и слизистых 

оболочек 

Суркичин С.И. (Москва) 

16:30–16:50 

20 мин 

Клиторопластика и лабиопластика: современные 

хирургические подходы 

Фарид Сарачоглу (Турция) 

16:20–16:40 

20 мин 

Гиперпигментация у женщин. Современный 

трехступенчатый протокол коррекции для 

получения долгосрочного результата. Научно-

социальный проект «Скажи пигментации нет»  

Круглик Е.В. (Москва) 

16:50–17:10 

20 мин 

Неудачи при реконструктивно-пластических 

операциях на влагалище и промежности: причины, 

обзор клинических случаев 

Глухов Е.Ю. (Екатеринбург) 

16:40–17:00 

20 мин 

Персонализированный подход к коррекции 

гормонального баланса у женщин 

Назимова Е.М. (Москва) 

Лекция при поддержке АО «Нижфарм» (не входит 

в программу для НМО) 

17:10–17:30 

20 мин 

Роль стволовых клеток в функциональной 

гинекологии: сравнение различных систем 

обработки 

Марио Гойсис (Милан, Италия) 

17:00–17:20 

20 мин 

Перспективы применения нового 

отечественного антимикробного гидрогеля 

в гинекологической практике 

Афиногенова А.Г. (Санкт-Петербург) 

17:30–17:50 

20 мин 

Малая хирургия вульвы: от патологии до эстетики. 

Современные энергии 

Нефф Е.И. (Екатеринбург) 

  17:50–18:10 

20 мин 

Анатомический нитевой лифтинг промежности. 

Новый взгляд. Новые показания 

Глухов Е.Ю. (Екатеринбург) 



  18:10–18:30 

20 мин 

Профилактика хирургических осложнений: 

рациональное использование антибиотиков 

Аполихина И.А. (Москва) 

  18:30–18:40 

10 мин 

Ответы на вопросы. Дискуссия 

18:40–18:50 

10 мин 

Подведение итогов. Завершение Конгресса 

 


