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18–19 апреля 2022 года в Москве Президенты конгресса: 
состоялось главное событие года в эстетической гинекологии – 
I Международный конгресс по эстетической гинекологии и anti-age 
медицине для гинекологов, дерматовенерологов-косметологов, 
пластических хирургов, урологов, физиотерапевтов и врачей 
смежных специальностей.
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       Мероприятие позволило скооперировать усилия международного сообщества для достижения общих целей в области 
эстетической гинекологии и anti-age медицины для поддержания здоровья, улучшения качества жизни и продления 
молодости женщин.

       С приветственным словом к участникам конгресса обратился 
академик РАН Геннадий Тихонович Сухих. Он отметил возможности 
Центра в реализации программ по эстетической гинекологии, 
акцентировал внимание на актуальности изучения механизмов 
старения и сопутствующих этому процессу заболеваний, эпигене-
тической регуляции жизненного цикла, а также – на инновациях 
антиэйджинга.

       Академик РАН Владимир Николаевич Серов в своей привет-
ственной речи обратил внимание на то, что эстетическая 
гинекология является частью сексологии. Отметил, что сексуальность
и оргазм являются регулирующими механизмами человеческой 
жизнедеятельности, направленными на достижение не только 
сексуального удовлетворения, но и комфортного социально-
психологического состояния, повышение качества жизни.

       Открывая пленарное заседание, профессор Инна Анатольевна 
Аполихина в своем выступлении осветила основные этапы эволюции
эстетической гинекологии и подчеркнула необходимость совершен-
ствования терминологии и стандартов эстетической коррекции.

       В ходе конгресса ведущие международные и российские эксперты обсуждали наиболее важные темы: поддержание 
здоровья женщины в различные возрастные периоды с помощью актуальных методов эстетической гинекологии, улучшение 
качества жизни, в том числе сексуальной, и сохранение активности в современных условиях.

       Были представлены уникальный опыт и использование современных технологий международными экспертами по:

антивозрастной медицине и сексуальному здоровью, 
вопросам повышения эффективности антивозрастных 
стратегий (Жан Поль Менинго, Франция, Дорина Донич, 
Швейцария, Клод Далле, Франция/Швейцария), 

синергии эстетической гинекологии и андрологии 
(Барбара Эрсан, Франция),

ультразвуковым исследованиям тазового дна 
(Джанг Синлинг,  Китай), 

применению стволовых клеток и регенеративной 
медицине (Марио Гойсис, Италия), 

ботулинотерапии при вагинизме 
(Сейфельдин Амр, Египет), 

Haifu-терапии в лечении вульвы» 
(Ли Чэнчжи, Китай), 

PRP-методик в терапии эстетических проблем 
в гинекологии (Тимур Вейсел Догрук, Турция), 

консервативной терапии недержания мочи 
и пролапса гениталий 
(Браун Эндрю, Великобритания), 

динамической квадриполярной радиоволны 
в реабилитация женщин после РМЖ 
(Розелла Наппи, Италия), 

лабио- и клиторопластике 
(Фарид Сарачоглу, Турция).

 За время работы Конгресса было проведено 10 секций. В секционных заседаниях обсуждались междисциплинарные 
подходы в эстетической гинекологии и актуальные anti-age стратегии. Рассмотрены тактика ведения женщин с ГУМС, 
перспективы регенеративных технологий, в том числе эстетической коррекции рубцов, стрий и гиперпигментации кожи 
промежности.

 Представленные спикерами хирургические техники, применяемые в эстетической гинекологии, отразили современный 
взгляд пластического хирурга на лабиопластику, клиторопластику, малоинвазивный перинеовагинальный лифтинг нитями 
Дермафил, а также на оптимизацию методов реабилитации женщин с раком вульвы.

 Эстетические грани урогинекологии были освещены в докладах по стратегии консервативной терапии недер-
жания мочи, коррекции при дисфункции тазового дна и пролапса гениталий, современным аспектам диагностики и ведения 
посткоитального цистита.

 Несомненный интерес участников вызвал опыт ведения вульвовагинитов, дерматозов и нарушений пигментации 
в области вульвы, представленный врачами-дерматовенерологами, косметологами и гинекологами.

 Лазерные и радиоволновые технологии, флуоресцентная диагностика и фотодинамическая терапия — современные, 
интенсивно развивающиеся методы, уникальный опыт применения которых также был представлен спикерами конгресса.

В работе конгресса участвовали:
Аполихина Инна Анатольевна – д. м. н., профессор (Москва), Артымук Наталья Владимировна –  д. м. н., профессор (Кемерово), Беженарь Виталий Федорович – д. м. н., профессор 
(Санкт-Петербург), Круглова Лариса Сергеевна - д. м. н., профессор (Москва), Пасман Наталья Михайловна - д. м. н., профессор (Новосибирск), Савичева Алевтина Михайловна – д. м. н., 
профессор (Санкт-Петербург), Солопова Антонина Григорьевна – д. м. н., профессор (Москва), Федорова Татьяна Анатольевна – д. м. н., профессор  (Москва), Хашукоева Асият Зульчифовна –
д. м. н., профессор (Москва), Гагарина Светлана Вячеславовна – д. м. н. (Москва), Гвоздев Михаил Юрьевич – д. м. н. (Москва), Глухов Евгений Юрьевич – д. м. н. (Екатеринбург),
Жуманова Екатерина Николаевна – д. м. н. (Москва), Зароченцева Нина Викторовна – д. м. н., профессор РАН (Москва), Мкртчян Лиана Сирекановна –  д. м. н. (Обнинск), Сотникова Лариса 
Степановна – д. м. н. (Томск), Чернова Надежда Ивановна – д. м. н. (Москва), Блинов Дмитрий Владиславович – к. м. н. (Москва), Быстрых Оксана Анатольевна – к. м. н. (Москва), Исагулян 
Эмиль Давидович – к. м. н. (Москва), Колгаева Дагмара Исаевна – к. м. н. (Москва), Подзолков Андрей Валерьевич – к. м. н. (Москва), Саидова Айна Салавдиновна – к. м. н. (Москва), 
Семиошина Ольга Евгеньевна – к. м. н. (Москва), Сметник Антонина Александровна – к. м. н. (Москва), Суркичин Сергей Иванович – к. м. н. (Москва), Тетерина Татьяна Александровна –
к. м. н. (Москва), Фаррахова Лилия Наилевна – к. м. н. (Москва), Эфендиева Зульфия Нурудиновна – к. м. н. (Москва), Бычкова Анастасия Евгеньевна – врач – акушер-гинеколог, физиотерапевт 
(Москва), Горбунова Елена Алексеевна – врач – акушер-гинеколог, физиотерапевт (Москва), Григорьевская Лариса Анатольевна – врач – акушер-гинеколог (Москва), Евина Ольга Евгеньевна –  
врач – акушер-гинеколог (Москва), Миркин Яков Борисович – врач-уролог (Краснодар), Назимова Евгения Михайловна – врач – акушер-гинеколог, врач ультразвуковой диагностики, Чернуха 
Людмила Владимировна - дерматовенеролог, врач косметолог, специалист по лазерным технологиям (Москва), Казакова Светлана Николаевна – врач – акушер-гинеколог, аспирант (Москва), 
Рамазанова Марина Османовна – врач – акушер-гинеколог, аспирант (Москва), Хапачева Светлана Юрьевна – аспирант.

 Участники выразили огромную благодарность президентам конгресса: академику РАН Геннадию Тихоновичу Сухих, 
профессору Инне Анатольевне Аполихиной, а также коллективу ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» Минздрава России, 
экспертам и ученым за предоставленную возможность участия в работе Конгресса.

II Международный конгресс 
«Эстетическая гинекология 
и anti-age медицина»

Главный партнер: ООО «Астрея ИМПЭКС».
Партнеры: ООО «БТЛ», ООО «ТД Бьюти Системс», Acino International AG, ООО «Олайнфарм Рус». 
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Конгресс-оператор — ООО «РУСМЕДИКАЛ ИВЕНТ».
Информационная поддержка — научно-практический медицинский рецензируемый журнал 
«Доктор.Ру» (www.journaldoctor.ru), журнал «Акушерство и гинекология» (www.bionica-media.ru)

Руководитель Конгресса, директор ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» 
Минздрава России Минздрава России, академик РАН, д. м. н., профессор, 
заслуженный деятель науки Российской Федерации Сухих Геннадий Тихонович

Академик РАН, доктор медицинских наук, профессор, заслуженный
деятель науки РФ Серов Владимир Николаевич 

Руководитель Конгресса, д. м. н., профессор, заслуженный врач РФ, зав. отделением 
эстетической гинекологии и реабилитации ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова»
Минздрава России, президент Ассоциации специалистов по эстетической
гинекологии Аполихина Инна Анатольевна 
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До встречи!


